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«l.a calidad de
vida comporta
el bien morir»

Josep Maria Via preside el consejo asesorimpulsado por el grupo Mémora
para avanzaren laintegracion normalizada de la muerte en la sociedad

Carme
ESCALES

os quedan so-
lo 90 minutos
de vida. {Qué
hacer? La re-
flexién que
suscita el in-
terrogante y
que desarrolla sin tapujos el discur-
so teatral de la obra dirigida por Ra-
mon Fontsere Temps, en la que un
enfermo terminal ~-Quim Masfe-
rrer- se debate sobre c6mo aprove-
char sus tiltimos momentos de vida
-19 de abril en Solsona-, www.tea-
tredeguerrilla.com- se enmarca en
ese hecho tan real y presente en al-
glin momento de todas las vidasy
tan rehuido por la sociedad como es
lamuerte.

El doctor Josep Maria Via, presi-
dente del Consejo Rector del Parc
Slaut Mar de Barcelona y director
de la Fundacién Edad y Vida, presi-
de desde el pasado mes de marzo un
equipode profesionalesa quienes el
grupo Mémora, dedicado al sector
funerario, ha encomendado la mi-
siénde pensar férmulas que ayuden
anormalizareldidlogosobre todolo
queconciernealas personascuando
llegalamuerte. «Es muy curioso que
vivamos en una sociedad que nos
prepara absolutamente para todo,
despliega garantias a través de car-
nets, licencias, permisos hasta pa-
ra bajarlabasura, pero para aquello
que todos deberemos afrontar, ese
tnico hecho cierto para la humani-
dad que es morir, para ese momento
no nos prepara nadie. Resulta incé-
modo y desagradable hablar de ello
Y, asi, hemos hecho de él untema ta-
bi», expresa Josep Maria Via.

«Incluso en los curriculos de las
facultades de Medicina o Enferme-
ria no esta incorporado el tema de
la muerte, tan presente en los hos-
pitales y residencias geriatricas. So-
lo hay una asignatura que tratala
muerte, medicina forense, y lo hace
desde un enfoque muy técnico, que
trata de averiguar las causas del fa-
llecimiento», aclara. «En realidad,
justo en el momento de la muerte
finaliza nuestra intervencion como
médicos y, desde mi experiencia e
impresion personal, el médico, fren-

«El médico
termina su
trabajoyla
familia queda
desamparaday
desprotegida»

te al sufrimiento y la muerte debe
protegerse, puesto que unaimplica-
cion emocional mal llevada compor-
taria consecuencias negativas pa-
ra todos. Esa distancia emocional es
algo muy facil de definir, pero difi-
cil de lograr, y pasa por protegerse
emocionalmente, pero con empatia
y comprension del enfermo termi-
nal y su entorno familiar», declara
el doctor, que fue directivo del Insti-
tut Catala de la Saluty del Servei Ca-
tala dela Salutenre 1984y 1994.

«Frente ala muerte, el médicose
lava las manos, tienes la sensacion
de que tu trabajo ha terminado. Y
ese el momento en el que la familia
del hasta ahora enfermo tuyo se en-
cuentra emocionalmente mas des-
amparaday desprotegida». La re-
flexion de Josep Maria Via aboca en
lanecesidad de formar e informar a
cuantos mds agentes sociales, pro-
fesionales y a la sociedad en gene-
ral para sobrellevar mejor el proce-
so hacia la muerte.

Naturalidad

«Mas quedebatirsobrelamuerte, se
trata de ayudar a bien morir o a me-
jorar los sintomas de esa fase final,
conformulas como las queya funcio-
nan, como el programa de arterapia
que se lleva a cabo en el Hospital de
Sant Pau con enfermos terminales
de cancer, o el de musicoterapia co-
mo parte de los cuidados paliativos
quesedesarrolla en el Hospital dela
Esperanca», apunta Via.

«También, basandonos en la
atencion que profesionales comolos
del Grupo Mémora ya ofrecen a las
personas, generaremos propuestas.
El objetivo final es lograr que en la
sociedad se hable con naturalidad
dela muerte, y que la gente conozca
y se desenvuelva con tranquilidad
condocumentos como el devolunta-
des anticipadas o el testamento vi-
tal, donde poderdecirsi, ante unasi-
tuacion deenfermedad cronicaenla
queno podria expresarse, si prefiere
ser tratado con medicina proactiva
parano prolongar lavida de manera
artificial, o donde establecer quién
queremos quese ocupe de nosotros.
Poder discutir todas estas cuestio-
nes con normalidad es lo que debe-
riamos lograr», resume el presiden-
te del consejo asesor de Mémora.

DOCTOR Y PROFESOR
Josep Maria Via, a punto de cumplir
56 afos, dirige Edad y Vida.

DIFERENTES OPTICAS CONTRA EL TABU

El pasado mes de marzo, Mémora,
el primer grupo en Espafiay
Portugal de servicios funerarios,
tanatorios, crematorios y gestion
de cementerios, fundaba un
consejo asesor para reflexionar
sobre el concepto de la muerte
en la sociedad y crear proyectos
que contribuyan a deshacerel
tabu que existe en torno al tema.
Profesionales de diferentes
ambitos constituyen el grupo

de trabajo, que se reunira en

un principio cuatro veces al

afio. Forman parte del consejo

el doctor Josep Arimany, que
preside la Societat Catalana de
Medicina Legal i Toxicologia; la
doctora Marie Die, coordinadora
de la Unidad de Psico-Oncologia
del Hospital Universitario
Gregorio Maraiion; el doctor

Xavier Gomez Batiste, director de
la Catedra de Cuidados Paliativos
de la Universitat de Vic; el doctor
Marcos Gomez, expresidente de
la Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos; Isabel Lima, presidenta
del Consejo General del Trabajo
Social en Espaiia; el notario Juan
José Lopez Burniol; Fernando
Martinez Cuervo, presidente de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria
Geriatrica y Gereontologia, y
Francesc Torralba, director de

la Catedra de Etica Aplicada
Ethos de la Universitat Ramon
Llull. Preside el grupo asesor de
Mémora Josep Maria Via, director
de la Fundacion Edad y Vida,

que agrupa a una cuarentena de
empresas privadas que tienen
como finalidad la mejora de la
calidad de vida de la gente mayor.
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Para Josep Maria Via, hay un ca-
nal primordial para empezar a di-
vulgar con normalidad el concepto
de la muerte y la preparacion hacia
ella. «Si en la escuela se introduce
ya con esa normalidad el tema de
la muerte, es un valor que suma la
sociedad», puntualiza. «Como si se
tratara de una cadena humana -di-
ce Via—, laasistencia en ese tramo fi-
nal, el sistema sanitario y cuantos
mas profesionales, comolosdelaen-
sefianza, nos dariamos la mano en
esa linea de la vida que conecta con
la muerte, como la calidad de vida
comporta, también, el bien morir.
Porque todo lo que se habla se pue-
depreveryloqueseocultaacaba ge-
nerando miedos y ansiedad».

En El libro tibetano de la vida y la
muerte, del lama Sogyal Rimpoché
(ed. Urano) el doctor Via ha encon-
trado un punto de partida hacia esa
aproximacién humana que integra
el trdnsito hacia la muerte como
parte de la vida. «Me considero un

«Silaescuela
introduce ya
con normalidad
eltemadela

muerte, es un
valor social»

JOSEP GARCIA

aficionado y mucho mas interesado
en este aspecto desde el prisma es-
piritual que médico, pero es untema
que me despierta curiosidad perso-
nal», confiesa el doctor.

En su primera reunién de traba-
jo, el consejo asesor que €l preside
analizard temas como «las necesi-
dades no cubiertas que las personas
tienen en un contexto de defuncion,
apartirdeloqueyaseofrece,yelde-
licado espacio de debate que abre
en la sociedad el hecho de que, a dia
de hoy, un médico de cabecera tiene
la capacidad de saber, en un eleva-
do porcentaje de posibilidades, cua-
les de sus pacientes moriran en un
afion, avanza el médico. A partir de
ese dato, se podria incorporar la in-
terfase entre el sistema sanitarioy
la atencion de los servicios funera-
rios, siempre con el objetivo final de
proporcionar una mayor calidad de
viday unavivenciadelamuerte mas
positiva y normalizada», concluye
Josep Maria Via.=
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